
แบบรายงาน พชอ.ทีม่คีณภาพดแูลกลุมเปราะบาง อําเภอแจหม จังหวัดลําปาง 

 

เขตสุขภาพที ่1 จังหวดลําปาง  

ขอมลู ณ วันที ่22 ธันวาคม 2567  

ชื่อผูประสานงานอําเภอ นายนุกลู หูนสุข    เบอรโทร 0828804482 

ลําดับที ่ อําเภอ ประเด็น กลุมเปราะบาง หมายเหตุ 
ประเภท จํานวน (คน) เปาหมายในการดูแล 

ป 2568 (คน) 
1 แจหม ดานการบริโภคอาหาร (ลดเค็ม ลด 

หวาน ลดมนั) 
    

  ดานการออกกําลังกาย     
  ดานการขับขี่ปลอดภัย     
  ดานการดูแลกลุมเปราะบาง ผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 97 97  
   ผูพิการ 230 230  
   รวม 327 327  



คําอธบิายเพิ่มเตมิ 

ประเดน็สําคญั หมายถงี ประเดน็ที ่พชอ.ไดกําหนดใหความสํา

 

ความสําคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิต อยางนอยสองประเด็น 



 


