
รายงานการประชุมคณะทํางานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอแจหม (พชอ.) 

วันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2568 

ณ หองประชุมอําเภอแจหม อําเภอแจหม จังหวัดลําปาง 

     **************************************** 

เริ่มประชุม  เวลา 09.30 น. 

ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องประธานแจงในที่ประชุมทราบ 

ประธาน ฯ  สถานการณหมอกควันไฟปาในพ้ืนท่ี 

สาธารณสุขอําเภอ การควบคุมโรคระบาด โรคไขเลือดออก  

   1) การเฝาระวังและประเมินความเส่ียง  

   2) การปองกันโรคและควบคุมยุงพาหะ  

   3) การส่ือสารความเส่ียงและสรางการมีสวนรับผิดชอบของชุมชน  

   4) การรักษาและสงตอผูปวยท่ีมีมาตรฐาน  

   5) การบริหารจัดการและติดตามประเมิน 

ระเบียบวาระที2่ เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

   - รับรองการประชุมคร้ังท่ีแลว 

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งกอน 

   - ไมมี 

ระเบียบวาระที4่ เรื่องเสนอเพื่อทราบ 

ผูชวยสาธารณสุขอําเภอ - การนําเสนอขอมูลสุขภาพประชาชนในอําเภอแจหม 

   -ปญหาสุขภาพประชาชนในอําเภอแจหม 

   1. ผูปวยโรคมะเร็ง 

   2. ผูปวยความดันโลหิตสูง 

   3. ผูปวยเบาหวาน 

   -โรคท่ีตองเฝาระวัง 

   1. อุจระรวง 

   2. โรคไขเลือดออก 

พัฒนาการอําเภอแจหม การดูแลผูสูงอายุและผูดอยโอกาส 

   -การเปนอยูของผูสูงอายุท่ีปวยติดเตียง และกลุมเปาะบาง อําเภอแจหมมีท้ังหมด 

    7 ตําบล ไดแก  

   1. ตําบลทุงผ้ึง 

   2. ตําบลแมสุก 

   3. ตําบลปงดอน 

   4. ตําบลวิเชตนคร 

   5. ตําบลแจหม 

   6. ตําบลเมืองมาย 

   7. ตําบลบานสา 



   จํานวนประชากรท้ังส้ิน 38,476 คน แยกเปนชาย 19,273 คน หญิง 19,203 

   คน อาชีพหลักของประชากรในอําเภอแจหม ไดแก เกษตรกรรม (ปลูกขาว  

   ปลูกผักกาดเขียวปลี ปลูกกะเทียม ปลูกขาวโพดสัตว ขาวโพดหวาน) รับจางท่ัวไป 

   ค าขาย และอาชีพเสริมไดแก  การทําผักกาดดอง การแปรรูปใบยาสูบ  

   การทําหัตถกรรมในครัวเรือน 

   -การบริการปฐมภูมิ เนนการดูแลกลุมวัย 

   1.ปฐมวัย=การพัฒนาทักษะEF ทักษะการรับรูสมองสวนหนา รับรูถึงอารมณ  

   (งดเลนมือถือ) การสรางแหลงเรียนรู สนามเด็กเลนในชุมชน 

   2.วัยเรียน=เด็กในวัยเรียนจะเปนวัยท่ีเด็กใชชีวิตอยูในโรงเรียนเปนสวนใหญ  

   มีปฏิสัมพันธกับครูและกลุมเพ่ือน เพราะฉะน้ันเด็กจะไดรับอิทธิพลจากครู และกลุม

   เพ่ือน ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยน้ี คือ การจับกลุมเด็กเพศเดียวกัน

   และ ต้ังเปนกลุมสังคมเฉพาะของตน มีแนวคิด กิจกรรม กฎเกณฑตาง  ๆ 

   ท่ี ต้ัง ข้ึนเฉพาะกลุ มนักจิตวิทยาเ รียก ลักษณะทางสังคมของเ ด็กวัย น้ีว า  

   สังคมความลับโดยเด็กจะหันหลังใหผูใหญ และรวมกลุมกับเด็กดวยกัน ความลับ

   ภายในกลุมจะถูกรักษาไวอยางเครงครัดเครงครัดไมมีการบอกผูใหญเปนอันขาด 

   เด็กในวัยน้ีจะเร่ิมคิดเงียบๆมีการต้ังความเช่ือในเร่ืองลึกลับตางๆ ซ่ึงเปนความเช่ือ

   เฉพาะกลุมเทาน้ัน 

   3.วัย รุ น=วัยรุน เปนวัย ท่ี มีการเปล่ียนแปลงเ กิด ข้ึนหลายด านทําใหต อง 

   มีการปรับตัวหลายดานพรอมๆกันจึงเปนวัยท่ีจะเกิดปญหาไดมากการปรับตัวได

   สําเร็จจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพท่ีดี ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของ

   การดําเนินชีวิตตอไปการเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมีประโยชนท้ังตอการสงเสริม 

   ใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดีท้ังทางรางกายจิตใจสังคม และชวยปองกัน

   ปญหาตางๆในวัยรุนเชน ปญหาทางเพศหรือปญหาการใชสารเสพติด 

   4.วัยทํางาน=ปจจัยที่สําคัญมากตอการมีสุขภาพดีหรือไมดีของเราแตละคน 
   ในทุก เพศและทุกวัย คือ พฤติกรรมการใชชีวิตหรือดําเนินชีวิตใน 3 เรื่อง  
   คืออาหาร ออกกาลังกาย และอารมณ หรือเรียกยอๆ วา "3 อ." 
   อาหาร เปนส่ิงสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย ชวยใหรางกายเจริญเติบโต 
   แข็งแรง ใหพลังงาน ความอบอุนตอรางกาย และชวยควบคุมการทํางานของ
   อวัยวะตางๆ ในรางกายใหเปนปกติ ดังนั้น จึงควรเลือกกินอาหารที่สะอาด 
   ปลอดภัย ถูกหลักโภชนาการ ครบ 5 หมู สัดสวนท่ีเหมาะสม ปริมาณเพียงพอ
   กับความตองการของรางกาย และลดอาหารท่ีมัน หวาน และเค็ม 
   อารมณที ่เป นส ุข มั ่นคง มีส ัมพันธภาพที ่ด ีก ับบ ุคคลอื ่น  และสามารถ 
   ปรับตัว ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม แมมีอารมณเคร ียดหรืออารมณ 
   ดานลบแตรูจักการดูแลอารมณน้ันๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
   5.ผู ส ูงอ าย ุ=เปน วัย ท่ีต องได รั บการ ดูแลเปน พิเศษ เพราะ เปนช วงวัย 

   ท่ีมีการเปล่ียนแปลง เส่ือมโทรมถดถอยในดานตางๆ มากมาย ท้ังรางกายและจิตใจ 

   อาจมีโรคเร้ือรังท่ีตองการการดูแลและรักษา เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน  



   โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคกระดูกพรุน โรคเกาต โรคหมอนรองกระดูก 

   ทับเสนประสาท โรคจอประสาทตา เปนตน รวมถึงการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ 

   อารมณ  สังคม และเศรษฐกิจ ซ่ึงผู สูงอายุบางรายอาจไมสามารถรับมือ 

   กับการเปล่ียนแปลงน้ีได  และอาจทําให เกิดปญหาตางๆ ตามมามากมาย  

   ดังน้ันจุดประสงคหลักของ การดูแลผูสูงอายุ ก็คือการทําใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตได

   อยางมีความสุข มีอิสระ และมีคุณภาพ สามารถพ่ึงพาตนเองไดโดยพ่ึงพาผูอ่ืนนอย

   ท่ีสุด ถึงแมรางกายจะเส่ือมถอยหรือมีโรคประจําตัวอยูก็ตาม เนนดูแลอยางตอเน่ือง 

   -การดูแลกลุมเปาะบาง 

   1. ผูสูงอายุ 

   2. หญิงต้ังครรภ 

   3. ผูดอยโอกาส 

   4. ผูพิการ 

พัฒนาการอําเภอแจหม การตรวจสอบครัวเรือนว าอาศัยอยู จริ งหรื อไม  ปญหาด านครั วเรือน 

   ผลการทํางานที่ผานมา 

   -มีการอบรมฝกอาชีพ (ครัวเรือนยากจน) ใหแก  ตําบลวิเชตนคร บานสา  

   แจหม จํานวน 20 หลังคาเรือน  

   -การเขาเย่ียมครัวเรือนยากจนท้ังหมด 7 หลังคาเรือน ในตําบลแมสุก แจหม  

   ปงดอน ทุงผ้ึง และวิเชตนคร 

   -การซอมแซมบานใหครัวเรือนยากจน 2 หลัง ในเขตตําบลแมสุก 

ประธาน ฯ  การทําบัตรของผูปวยติดเตียง มีการวางแผน ประสานงาน ยืนคํารอง ประสงคท่ีจะ

   ทําท่ีบ านเพราะ ผู ทําบัตรไมสามารถเ ดินทางมาได  ในเ ดือน กรกฎาคม  

   ท่ีผานมาอําเภอแจหมมี 2 ราย ไดแกตําบลบานสา 1 ราย และ ตําบลแจหม 1 ราย 

ผอ.รพ.สต. ทุงฮาง การออกกําลังกาย ชวยการสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และชวยฟ นฟู 
   สภ าพร า งกาย  ทําด วยความพอด ีไม ม าก เ ก ิน ไป  ไม น อ ย เ ก ิน ไปและ 
   ทําอยาง สมํ่าเสมอทุกวัน หรืออยางนอยวันเวนวันวันละ 30 นาที ไมวาจะเปน
   ในบานหรือนอกบานและท่ีทํางาน 
   ประเด็นที่จะพัฒนาในป 2567  
   -การจัดต้ังชมรมฟุตบอล อําเภอแจหม 
   จุดออน  
   -จัดการแขงขันทีมไมตอเน่ือง 
   -ไมมีงบในการจัดกิจกรรมการแขงขัน 
ประธานฯ  -รวมไปถึงกลุมควบคุมโลก เชน ไขเลือดออก การออกกําลังกายเพ่ือลดโลกเบาหวาน 

   ความดัน ทําใหรางกายแข็งแรงการจัดหมวดหมูใหเปนระบบตามระเบียบวาระ  

   -การจัดการระเบียบทองถ่ิน คณะอําเภอแจหมเปนผูดูแล 

   -ผูสูงอายุ(กลุมเปราะบาง) ผูชวยสาธารณสุข เปนผูดูแล  

สาธารณสุขอําเภอ -การออกกําลังกาย สงเสริมใหประชาชนรางกายแข็งแรง ลดโรค ความดัน เบาหวาน 

   แนะนําใหทานอาหารใหครบ 5 หมู จัดกิจกรรมเตนบาสโลบ เตนเอโรบิก 



   -การประกวดการแขงขันเตนบาสโลบ ท่ีผานมาอําเภอแจหมไดรางวัลชนะเลิศ  

   ไดไปแขงขันตอระดับจังหวัด 

เกษตรอําเภอ  -อาหารปลอดภัย ทางเกษตรอําเภอแจหมเปนผูดูแล และจะมีการสุมตรวจ 

   ของกลุมเกษตรปลอดภัย ทางเกษตรอําเภอแจหมอยากใหทางอําเภอมีการจัด 

   อบรมใหแกชาวบานทําใหชาวบานเขาใจถึงเกษตรปลอดภัย โดยหัวขอเร่ืองโครงการ

   อบรมใหความรู การสงเสริม ผลิต และจําหนาย เชน การสุมตรวจและรับรองวาเปน

   เกษตรท่ีไม มีสารเคมี (อาหารปลอดภัย เกษตรอินทรีย ) ว าดวยในเ ร่ือง 

   ความปลอดภัยเปนหลัก ลดการใชสารเคมี หรืออาจจะใชนอยลง ในเร่ืองของการ

   เก็บเก่ียวถาใชสารเคมี จะตองมีระยะเวลาในการเก็บเก่ียว (จะไมใหใชสารเคมีเลย 

   ก็อาจจะเปนไปไมไดเลย 100%) ในสวนของอําเภอเราในเร่ืองของพืชผักชวยให 

   ลดสารเคมี เร่ืองอาหารปลอดภัย และยังรณรงคใหลดในเร่ืองความเค็มเปนหลัก 

   -ดานการเกษตร เชน สารพิษตกคาง ทางเกษตรอําเภอแจหมมีโครงการ 

   ตรวจสารพิษตกคางในผลผลิตทางการเกษตร ใหชาวบานในตําบล แมสุก ทุงผ้ึง  

   ปงดอน แจหม วิเชตนคร บานสา เมืองมาย มีทะเบียนคุมสรุปผลวามีสารพิษตกคาง

   หรือไม ปลอดภัยหรือไมปลอดภัย มีการสุมตรวจและมีการสงเสริมทํายังไงใหพืชผัก

   ปลอดภัยไรสารเคมี การใชสารปองกันศัตรูพืชอยางถูกตองและปลอดภัยและมีการ

   ตอยอดผักปลอดสารพิษ สงใหแกโรงเรียนมีการขยายลงขายในตลาดสด 

   -การสรางความม่ันใจวาอําเภอของเรามีผักปลอดสารพิษ จะตองมีโลโกเพ่ือสราง

   ความนาเช่ือถือ มีการการันตีเพ่ือความปลอดภัย 

ประธาน อสม.  ผักปลอดสารพิษบานใหมเหลายาว หมู ท่ี 8 ตําบลวิเชตนคร อําเภอแจหม  

   จังหวัดลําปาง 

   - มีการสงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ การปลูกผักออแกนิค 

   - มีการสงผักออกขายประจํารานคา เชน รานดูด๋ี ในอําเภอแจหม และบูธขายของท่ี 

   เซนทรัลลําปาง 

ผอ.รพ.สต. บานสา อุบัติเหตุ สวน สพฐ เชนในชวงเทศกาล 7 วันอันตราย ทางตํารวจในพ้ืนท่ีอําเภอ 

   แจหมจะเปนแกรนนําหลักในการรณรงค สวมหมวกนิรภัย 100% และการลด 

   จุดเส่ียง คือ การมีปายเตือน แยกไฟแดงหรือทางแยก มีการซักซอมแผนในชวงเทศ

   การตาง  ๆการต้ังดานตรวจเมาไมขับ 

   สาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุ 

   1. ขับรถเกินความเร็ว 

   2. เสนทางไมคุนชิน 

   3. เมาแลวขับ 

   4. ผูขับข่ีไมรูกฎจราจรในการขับข่ี (ไมมีใบอนุญาตขับข่ี) 

   5. ยานพาหนะไมพรอม เชน ไฟเล้ียวเสีย  

   ทางบานเรา ถนนลําปาง-แจหม เปนทางโคงเปนไปไดใหลดการแซง และ 

   ทําถนนใหมใหเปนถนนลาดยาง 



    

 

   การสรางธนาคารขยะ

   -ชวยลดภาวะ

   สํารวจ และทานนายกเทศมนตรี

   เพ่ือจัดทําถั

   เรียบรอยแลว 

   -การจัดทําถังขยะเปยก จัดทําได 

   -การรณรงคคัดแยกขยะ การจัดกิจกรรมตางๆ 

   โรงคัดแยกขยะ รวมถึงสนับสนุนเคร่ืองอัดขยะ

   อาหารปลอดภัย

   เกษตรอินทรีย และจะมีการตรวจสารเคมีตกคาง 

   ท่ีสนับสนุนให

ระเบียบวาระที ่5 เรื่องเสนอและพิจารณา

   -ประเด็น พชอ

   ปงบประมาณ พ

   และปญหาหมอกควัน

   พ.ศ. 256

   -ประเด็น พชอ

   1. ผูสูงอายุและผูดอยโอกาส

   3. อาหารปลอดภัย

   5. การออกกําลังกาย

ระเบียบวาระที ่6 เรื่องอื่นๆ

   -การรองรับ

    เพ่ือจะไดชวยเหลือผูประสบอุบัติเหตุไดทันเวลา

เลิกประชุม  12.00 

 นายนุกูล หนูสุข                                                
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ                
       ผูบันทึกรายงานการประชุม  

การสรางธนาคารขยะ 

ชวยลดภาวะโลกรอนและมลพิษ ภาคปฏิบัติ พชต. ส่ิงท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู ให อสม

สํารวจ และทานนายกเทศมนตรีตําบลบานสา ไดขอรับบริจาค จากวัดตางๆ เชน ถัง 

เพ่ือจัดทําถังขยะใหเปนระบบมากข้ึน และใหทางครอบครัว อสม

เรียบรอยแลว  

การจัดทําถังขยะเปยก จัดทําได 100%  

การรณรงคคัดแยกขยะ การจัดกิจกรรมตางๆ SCG เปนผูสนับสนุนการทํา

โรงคัดแยกขยะ รวมถึงสนับสนุนเคร่ืองอัดขยะ 

อาหารปลอดภัย ตลาดผักของบานสาสบหก มีประมาณ 

เกษตรอินทรีย และจะมีการตรวจสารเคมีตกคาง (เปนงบประมาณของโรงปูน 

ท่ีสนับสนุนให) 

เรื่องเสนอและพิจารณา  

ระเด็น พชอ. ปงบประมาณ พ.ศ. 2568 ยังคงดําเนินการ

ปงบประมาณ พ.ศ. 2568 ตอไป เน่ืองจากปญหาการเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอด

ปญหาหมอกควัน จึงเพ่ิมประเด็นการลดปญหาหมอกควันเป

2568 

ระเด็น พชอ. ปงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ผูสูงอายุและผูดอยโอกาส 2. การจัดการขยะ 

อาหารปลอดภัย  4. อุบัติเหตุ 

การออกกําลังกาย  6. ปญหาหมอกควัน 

เรื่องอื่นๆ 

การรองรับการเกิดอุบัติเหตุ จัดอบรมใหแกหนวยกูชีพเพ่ือผานเกณฑมาตรฐาน

เพ่ือจะไดชวยเหลือผูประสบอุบัติเหตุไดทันเวลา 

 น. 

                                               นายสุพล ปญญาไว 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ                  สาธารณสุขอําเภอแจหม 

                    ผูตรวจทานรายงานการประชุม

ส่ิงท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู ให อสม. 

ขอรับบริจาค จากวัดตางๆ เชน ถัง 

ทางครอบครัว อสม. ทําเปนตัวอยาง

เปนผูสนับสนุนการทํา 

ตลาดผักของบานสาสบหก มีประมาณ 30 เจา รวมกับ 

เปนงบประมาณของโรงปูน SCG 

ยังคงดําเนินการ 5 ประเด็นหลักของ

ปญหาการเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอด 

จึงเพ่ิมประเด็นการลดปญหาหมอกควันเปนประเด็นท่ี 6 ในป 

จัดอบรมใหแกหนวยกูชีพเพ่ือผานเกณฑมาตรฐาน 

ผูตรวจทานรายงานการประชุม 


