
รายงานการประชุมคณะท างานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอแจ้ห่ม (พชอ.) 
วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2567 

ณ ห้องประชุมอ าเภอแจ้ห่ม อ าเภอแจ้ห่ม จังหวัดล าปาง 
     **************************************** 

เริ่มประชุม  เวลา 09.30 น. 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องประธานแจ้งในที่ประชุมทราบ 
ประธาน ฯ  สถานการณ์หมอกควันไฟ่ป่าในพ้ืนที่ 
สาธารณสุขอ าเภอ การควบคุมโรคระบาด โรคไข้เลือดออก   
   1) การเฝ้าระวังและประเมินความเสี่ยง  
   2) การป้องกันโรคและควบคุมยุงพาหะ  
   3) การสื่อสารความเสี่ยงและสร้างการมีส่วนรับผิดชอบของชุมชน  
   4) การรักษาและส่งต่อผู้ป่วยที่มีมาตรฐาน  
   5) การบริหารจัดการและติดตามประเมิน 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
   - รับรองการประชุมครั้งที่แล้ว 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งก่อน 
   - ไม่มี 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพื่อทราบ 
ผู้ช่วยสาธารณสุขอ าเภอ - การน าเสนอข้อมูลสุขภาพประชาชนในอ าเภอแจ้ห่ม 
   -ปัญหาสุขภาพประชาชนในอ าเภอแจ้ห่ม 
   1. ผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   2. ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
   3. ผู้ป่วยเบาหวาน 
   -โรคที่ต้องเฝ้าระวัง 
   1. อุจระร่วง 
   2. โรคไข้เลือดออก 
พัฒนาการอ าเภอแจ้ห่ม การดูแลผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส 
   -การเป็นอยู่ของผู้สูงอายุที่ป่วยติดเตียง และกลุ่มเปาะบาง อ าเภอแจ้ห่มมีทั้งหมด 
    7 ต าบล ได้แก่  
   1. ต าบลทุ่งผึ้ง 
   2. ต าบลแม่สุก 
   3. ต าบลปงดอน 
   4. ต าบลวิเชตนคร 
   5. ต าบลแจ้ห่ม 
   6. ต าบลเมืองมาย 
   7. ต าบลบ้านสา 



   จ านวนประชากรทั้งสิ้น 38,476 คน แยกเป็นชาย 19,273 คน หญิง 19,203 
   คน อาชีพหลักของประชากรในอ าเภอแจ้ห่ม ได้แก่ เกษตรกรรม (ปลูกข้าว  
   ปลูกผักกาดเขียวปลี ปลูกกะเทียม ปลูกข้าวโพดสัตว์ ข้าวโพดหวาน) รับจ้างทั่วไป 
   ค้าขาย และอาชีพ เสริม ได้ แก่  การท าผั กกาดดอง การแปรรูป ใบยาสูบ  
   การท าหัตถกรรมในครัวเรือน 

   -การบริการปฐมภูมิ เน้นการดูแลกลุ่มวัย 
   1.ปฐมวัย=การพัฒนาทักษะEF ทักษะการรับรู้สมองส่วนหน้า รับรู้ถึงอารมณ์  
   (งดเล่นมือถือ) การสร้างแหล่งเรียนรู้ สนามเด็กเล่นในชุมชน 
   2.วัยเรียน=เด็กในวัยเรียนจะเป็นวัยที่เด็กใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่  
   มีปฏิสัมพันธ์กับครูและกลุ่มเพ่ือน เพราะฉะนั้นเด็กจะได้รับอิทธิพลจากครู และกลุ่ม 
   เพ่ือน ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยนี้ คือ การจับกลุ่มเด็กเพศเดียวกัน 
   และตั้ ง เป็นกลุ่ มสั งคมเฉพาะของตน มีแนวคิด กิจกรรม กฎเกณฑ์ต่างๆ  
   ที่ตั้ งขึ้ น  เฉพาะกลุ่ มนักจิตวิทยา เรี ยกลักษณะทางสั ง คมของ เด็กวั ยนี้ ว่ า  
   สังคม ความลับ โดยเด็กจะหันหลังให้ผู้ใหญ่ และรวมกลุ่มกับเด็กด้วยกัน ความลับ
   ภายในกลุ่มจะถูก รักษาไว้อย่างเคร่งครัดเคร่งครัดไม่มีการบอกผู้ใหญ่เป็นอันขาด 
   เด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดเงียบๆมีการตั้งความเชื่อในเรื่องลึกลับต่างๆ ซึ่งเป็นความเชื่อ
   เฉพาะกลุ่มเท่านั้น 
   3.วัยรุ่ น=วัยรุ่ น เป็นวั ยที่มีการเปลี่ ยนแปลงเกิดขึ้ นหลายด้าน  ท า ให้ต้อง 
   มีการปรับตัวหลายด้านพร้อมๆกัน จึงเป็นวัยที่จะเกิดปัญหาได้มาก การปรับตัวได้
   ส าเร็จจะช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพที่ดี ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญของ
   การด าเนินชีวิตต่อไป การเรียนรู้พัฒนาการวัยรุ่นจึงมีประโยชน์ทั้งต่อการส่งเสริม 
   ให้วัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดีทั้งทางร่างกายจิตใจสังคม และช่วยป้องกัน
   ปัญหาต่างๆในวัยรุ่น เช่น ปัญหาทางเพศ หรือปัญหาการใช้สารเสพติด 
   4.วัยท างาน=ปัจจัยที ่ส าคัญมากต่อการมีสุขภาพดีหรือไม่ดีของเราแต่ละคน  
   ในทุก เพศและทุกวัย คือ พฤติกรรมการใช้ชีวิตหรือด าเนินชีว ิตใน 3 เรื ่อง  
   คือ อาหาร ออกกาลังกาย และอารมณ์ หรือเรียกย่อๆ ว่า "3 อ." 
   อาหาร เป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 
   แข็งแรง ให้พลังงาน ความอบอุ่นต่อร่างกาย และช่วยควบคุมการท างานของ
   อวัยวะต่างๆ ในร่างกายให้เป็นปกติ ดังนั ้น จึงควรเลือกกินอาหารที่สะอาด 
   ปลอดภัย ถูกหลักโภชนาการ ครบ 5 หมู่ สัดส่วนที่เหมาะสม ปริมาณเพียงพอ
   กับความต้องการของร่างกาย และลดอาหารที่มัน หวาน และ เค็ม 
   อารมณ์ ที ่เป ็นส ุข  มั ่นคง  ม ีส ัมพ ันธภาพที ่ด ีก ับบุคคล อื ่น  และ  สามารถ 
   ปรับตัว ให ้เหมาะสมกับสภาพแวดล ้อม แม ้ม ีอารมณ์เคร ียดหร ืออารมณ์  
   ด้านลบแต่รู้จักการดูแลอารมณ์นั้นๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
   5.ผู ้ส ูง อ า ย ุ=เป็ นวั ยที่ ต้ อ ง ได้ รั บการดู แล เป็ น พิ เศษ เพราะ เป็ นช่ ว งวั ย 
   ที่มีการเปลี่ยนแปลง เสื่อมโทรมถดถอยในด้านต่างๆ มากมาย ทั้งร่างกายและจิตใจ 
   อาจมีโรคเรื้อรังที่ต้องการการดูแลและรักษา เช่น  ความดันโลหิตสูง เบาหวาน  

https://th.yanhee.net/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87/
https://th.yanhee.net/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87/
https://th.yanhee.net/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%9A/


   โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ  โรคกระดูกพรุน  โรคเกาต์  โรคหมอนรองกระดูก 
   ทับเส้นประสาท โรคจอประสาทตา เป็นต้น รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 
   อารมณ์  สั งคม และเศรษฐกิจ ซึ่ งผู้ สู งอายุบางรายอาจไม่สามารถรับมือ 
   กับการเปลี่ยนแปลงนี้ ได้  และอาจท าให้ เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย  
   ดังนั้น จุดประสงค์หลักของ การดูแลผู้สูงอายุ ก็คือการท าให้ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตได้
   อย่างมีความสุข มีอิสระ และมีคุณภาพ สามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยพ่ึงพาผู้อ่ืนน้อย
   ที่สุด ถึงแม้ร่างกายจะเสื่อมถอยหรือมีโรคประจ าตัวอยู่ก็ตาม เน้นดูแลอย่างต่อเนื่อง 
   -การดูแลกลุ่มเปาะบาง 
   1. ผู้สูงอาย ุ
   2. หญิงตั้งครรภ์ 
   3. ผู้ด้อยโอกาส 
   4. ผู้พิการ 
พัฒนาการอ าเภอแจ้ห่ม การตรวจสอบครัวเรือนว่าอาศัยอยู่ จริ งหรื อไ ม่  ปัญหาด้ านครั วเรือน 
   ผลการท างานที่ผ่านมา 
   -มีการอบรมฝึกอาชีพ (ครัว เรือนยากจน) ให้แก่  ต าบลวิ เชตนคร บ้านสา  
   แจ้ห่ม จ านวน 20 หลังคาเรือน  
   -การเข้าเยี่ยมครัวเรือนยากจนทั้งหมด 7 หลังคาเรือน ในต าบลแม่สุก แจ้ห่ม  
   ปงดอน ทุ่งผึ้ง และวิเชตนคร 
   -การซ่อมแซมบ้านให้ครัวเรือนยากจน 2 หลัง ในเขตต าบลแม่สุก 
ประธาน ฯ  การท าบัตรของผู้ป่วยติดเตียง มีการวางแผน ประสานงาน ยืนค าร้อง ประสงค์ที่จะ
   ท าที่ บ้ าน เพราะผู้ ท าบัตร ไม่สามารถเดินทางมาได้  ใน เดือน กรกฎาคม  
   ที่ผ่านมาอ าเภอแจ้ห่มมี 2 ราย ได้แก่ต าบลบ้านสา 1 ราย และ ต าบลแจ้ห่ม 1 ราย 
ผอ.รพ.สต. ทุ่งฮ้าง การออกก าลังกาย  ช่วยการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และช่วยฟื้นฟู 
   สภ า พร ่า ง ก า ย  ท า ด ้ว ยคว า มพอด ีไ ม ่ม า ก เ ก ิน ไ ป  ไ ม ่น ้อ ย เ ก ิน ไ ป แล ะ 
   ท าอย่าง สม่ าเสมอทุกวัน หรืออย่างน้อยวันเว้นวันวันละ 30 นาที ไม่ว่าจะเป็น
   ในบ้านหรือนอกบ้านและที่ท างาน  
   ประเด็นที่จะพัฒนาในปี 2567  
   -การจัดตั้งชมรมฟุตบอล อ าเภอแจ้ห่ม 
   จุดอ่อน  
    -จัดการแข่งขันทีมไม่ต่อเนื่อง 
   -ไม่มีงบในการจัดกิจกรรมการแข่งขัน 
ประธานฯ  -รวมไปถึงกลุ่มควบคุมโลก เช่น ไข้เลือดออก การออกก าลังกายเพ่ือลดโลกเบาหวาน 
   ความดัน ท าให้ร่างกายแข็งแรง การจัดหมวดหมู่ให้เป็นระบบตามระเบียบวาระ  
   -การจัดการระเบียบท้องถิ่น คณะอ าเภอแจ้ห่มเป็นผู้ดูแล 
   -ผู้สูงอายุ(กลุ่มเปราะบาง) ผู้ช่วยสาธารณสุข เป็นผู้ดูแล  
สาธารณสุขอ าเภอ -การออกก าลังกาย ส่งเสริมให้ประชาชนร่างกายแข็งแรง ลดโรค ความดัน เบาหวาน 
   แนะน าให้ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ จัดกิจกรรมเต้นบาสโลบ เต้นเอโรบิก 

https://th.yanhee.net/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%9A/
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https://th.yanhee.net/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97/
https://th.yanhee.net/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97/
https://th.yanhee.net/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%95%E0%B8%B2/


   -การประกวดการแข่งขันเต้นบาสโลบ ที่ผ่านมาอ าเภอแจ้ห่มได้รางวัลชนะเลิศ  
   ได้ไปแข่งขันต่อระดับจังหวัด 
เกษตรอ าเภอ  -อาหารปลอดภัย ทางเกษตรอ าเภอแจ้ห่มเป็นผู้ดูแล และจะมีการสุ่มตรวจ 
   ของกลุ่มเกษตรปลอดภัย ทางเกษตรอ าเภอแจ้ห่มอยากให้ทางอ าเภอมีการจัด 
        อบรมให้แก่ชาวบ้านท าให้ชาวบ้านเข้าใจถึงเกษตรปลอดภัย โดยหัวข้อเรื่องโครงการ
   อบรมให้ความรู้ การส่งเสริม ผลิต และจ าหน่าย เช่น การสุ่มตรวจและรับรองว่าเป็น
   เกษตรที่ ไม่มีสารเคมี  (อาหารปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ )  ว่ าด้ วยในเรื่ อง 
   ความปลอดภัยเป็นหลัก ลดการใช้สารเคมี หรืออาจจะใช้น้อยลง ในเรื่องของการ
   เก็บเกี่ยวถ้าใช้สารเคมี จะต้องมีระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว (จะไม่ให้ใช้สารเคมีเลย 
   ก็อาจจะเป็นไปไม่ได้เลย 100%) ในส่วนของอ าเภอเราในเรื่องของพืชผักช่วยให้ 
   ลดสารเคมี เรื่องอาหารปลอดภัย และยังรณรงค์ให้ลดในเรื่องความเค็มเป็นหลัก  
   -ด้านการเกษตร เช่น สารพิษตกค้าง ทางเกษตรอ าเภอแจ้ห่มมีโครงการ 
   ตรวจสารพิษตกค้างในผลผลิตทางการเกษตร ให้ชาวบ้านในต าบล แม่สุก ทุ่งผึ้ง  
   ปงดอน แจ้ห่ม วิเชตนคร บ้านสา เมืองมาย มีทะเบียนคุมสรุปผลว่ามีสารพิษตกค้าง
   หรือไม่ ปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัย มีการสุ่มตรวจและมีการส่งเสริมท ายังไงให้พืชผัก
   ปลอดภัยไร้สารเคมี การใช้สารป้องกันศัตรูพืชอย่างถูกต้องและปลอดภัยและมีการ
   ต่อยอดผักปลอดสารพิษ ส่งให้แก่โรงเรียนมีการขยายลงขายในตลาดสด  
   -การสร้างความมั่นใจว่าอ าเภอของเรามีผักปลอดสารพิษ จะต้องมีโลโก้เพ่ือสร้าง
   ความน่าเชื่อถือ มีการการันตีเพื่อความปลอดภัย 
ประธาน อสม.  ผักปลอดสารพิษ บ้านใหม่เหล่ายาว หมู่ที่  8 ต าบลวิเชตนคร อ าเภอแจ้ห่ม  
   จังหวัดล าปาง 
   - มีการส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ การปลูกผักออแกนิค 
   - มีการส่งผักออกขายประจ าร้านค้า เช่น ร้านดู๋ดี๋ ในอ าเภอแจ้ห่ม และบูธขายของที่ 
   เซนทรัลล าปาง 
ผอ.รพ.สต. บ้านสา อุบัติเหตุ ส่วน สพฐ เช่นในช่วงเทศกาล 7 วันอันตราย ทางต ารวจในพ้ืนที่อ าเภอ 
   แจ้ห่มจะเป็นแกรนน าหลักในการรณรงค์ สวมหมวกนิรภัย 100% และการลด 
   จุดเสี่ยง คือ การมีป้ายเตือน แยกไฟแดงหรือทางแยก มีการซักซ้อมแผนในช่วงเทศ
   การต่างๆ การตั้งด่านตรวจเมาไม่ขับ 
   สาเหตุหลักที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุ  
   1. ขับรถเกินความเร็ว 
   2. เส้นทางไม่คุ้นชิน 
   3. เมาแล้วขับ 
   4. ผู้ขับข่ีไม่รู้กฎจราจรในการขับขี่ (ไม่มีใบอนุญาตขับขี่) 
   5. ยานพาหนะไม่พร้อม เช่น ไฟเลี้ยวเสีย  
   ทางบ้านเรา ถนนล าปาง-แจ้ห่ม เป็นทางโค้งเป็นไปได้ให้ลดการแซง และ 
   ท าถนนใหม่ให้เป็นถนนลาดยาง 



     
 
   การสร้างธนาคารขยะ  
   -ช่วยลดภาวะโลกร้อนและมลพิษ ภาคปฏิบัติ พชต. สิ่งที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ให้ อสม. 
   ส ารวจ และท่านนายกเทศมนตรีต าบลบ้านสา ได้ขอรับบริจาค จากวัดต่างๆ เช่น ถัง 
   เพ่ือจัดท าถังขยะให้เป็นระบบมากขึ้น และให้ทางครอบครัว อสม. ท าเป็นตัวอย่าง
   เรียบร้อยแล้ว  
   -การจัดท าถังขยะเปียก จัดท าได้ 100%  
   -การรณรงค์คัดแยกขยะ การจัดกิจกรรมต่างๆ SCG เป็นผู้สนับสนุนการท า 
   โรงคัดแยกขยะ รวมถึงสนับสนุนเครื่องอัดขยะ 
   อาหารปลอดภัย ตลาดผักของบ้านสาสบหก มีประมาณ 30 เจ้า ร่วมกับ 
   เกษตรอินทรีย์ และจะมีการตรวจสารเคมีตกค้าง (เป็นงบประมาณของโรงปูน SCG 
   ที่สนับสนุนให้) 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเสนอและพิจารณา  
   -ประเด็น พชอ. ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ยังคงด าเนินการ 5 ประเด็นหลักของ
   ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ต่อไป เนื่องจากปัญหาการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งปอด  
   และปัญหาหมอกควัน จึงเพ่ิมประเด็นการลดปัญหาหมอกควันเป็นประเด็นที่ 6 ในปี 
   พ.ศ. 2567 
   -ประเด็น พชอ. ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
   1. ผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส 2. การจัดการขยะ 
   3. อาหารปลอดภัย  4. อุบัติเหตุ 
   5. การออกก าลังกาย  6. ปัญหาหมอกควัน 
ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
   -การรองรับการเกิดอุบัติเหตุ จัดอบรมให้แก่หน่วยกู้ชีพเพ่ือผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
    เพ่ือจะได้ช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุได้ทันเวลา 
เลิกประชุม  12.00 น. 

     นายนุกูล หนูสุข                                               นายสุพล ปัญญาไว 

นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ                                สาธารณสุขอ าเภอแจ้ห่ม 

    ผู้บันทึกรายงานการประชุม                                    ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 


